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が っ こ う

 

 

 今
いま

の学 級
がっきゅう

で食
た

べる 給 食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかとなりました。３月
がつ

３日
にち

は高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

のみなさんが

にしお特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

で 給 食
きゅうしょく

を食
た

べる最後
さ い ご

の日
ひ

になります。友達
ともだち

や先生
せんせい

と楽
たの

しい食事
しょくじ

の時間
じ か ん

に

してくださいね。また 給 食
きゅうしょく

では卒 業
そつぎょう

のお祝
いわ

いメニューとして高等部
こうとうぶ

には３月
がつ

３日
にち

に、小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

には３月
がつ

５日
にち

にケーキが出
で

ます。お楽
たの

しみに！ 

お 知
し

 ら せ 

来年度
ら い ね ん ど

の給食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

（小学部
し ょ う が く ぶ

２年生
ねんせい

～高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

）は４月
がつ

10日
にち

（木
も く

）です。 

４月
がつ

は以下
い か

の場合
ば あ い

の欠食
けっしょく

に対応
たいおう

しますので、最終
さいしゅう

登校
と う こ う

日
び

までに担任
たんにん

へお知
し

らせください。 

① 年間
ねんかん

を通
と お

して欠食
けっしょく

する ②年間
ねんかん

を通
と お

して特定
と く て い

の曜日
よ う び

を欠食
けっしょく

する ③４月
がつ

を一
い っ

か月
げつ

単位
た ん い

で欠食
けっしょく

する 

例
れい

）毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

は欠食
けっしょく

する、４月
がつ

の一
い っ

か月分
げつぶん

を欠食
けっしょく

するなど 

④ラーケーションによる欠食
けっしょく

 

（ラーケーションの欠食
けっしょく

の対応
た い お う

については後日
ご じ つ

配布
は い ふ

予定
よ て い

の案内
あんない

をご確認
か く に ん

ください） 

いろいろな野菜
や さ い

 

 今年度
こんねんど

の 給 食
きゅうしょく

だよりでは、いろいろな野菜
や さ い

について紹 介
しょうかい

しました。どんな野菜
や さ い

が 紹
しょう

介
かい

され

ていたのか覚
おぼ

えていますか。下
した

のシルエットを見
み

て思
おも

い出
だ

してみましょう。また普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

でも、

どんな野菜
や さ い

が入
はい

っているかな？と料理
りょうり

を見
み

てみましょう。野菜
や さ い

はビタミンや食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

をたっぷり

含
ふく

んでいて、健康
けんこう

な 体
からだ

づくりには欠
か

かせません。今
いま

だけでなく大人
お と な

になっても健康
けんこう

な 体
からだ

のため

にいろいろな種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を食
た

べることにチャレンジしてくださいね。 

ア〇〇〇〇〇 

５月号
がつごう

で紹介
しょうかい

。 

「はかま」がある

野菜
や さ い

です。 

給 食
きゅうしょく

ではサラダ

になって出
で

てきま

した。 

え〇〇〇 

６月号
がつごう

で紹介
しょうかい

。 

若
わか

いうちは野菜
や さ い

です

が、そのまま畑
はたけ

で育
そだ

てると「畑
はたけ

の肉
にく

」と

よばれる食材
しょくざい

に変身
へんしん

します。 

オ〇〇 

７月号
がつごう

で紹介
しょうかい

。 

切
き

った断面
だんめん

の形
かたち

が特徴的
とくちょうてき

です★ 

給 食
きゅうしょく

ではたなばた汁
じる

に入
はい

っていま

した。 

だ〇〇〇 

12月号
がつごう

で紹介
しょうかい

。 

実
じつ

は 200種類
しゅるい

以上
いじょう

もある干
ほ

したものも

おいしい野菜
や さ い

です。 


